
新北市立平溪國民中學 108 學年度家庭教育工作執行佐證資料 

類    別 三、辦理家庭教育活動 類    別 三、辦理家庭教育活動 

承辦處室 輔導處 承辦處室 輔導處 

活動名稱 親職講座 活動名稱 親職講座 

活動日期 108 年 9 月 21 日 活動日期 108 年 9 月 21 日 

活動說明 
戴芳儀講師介紹「阿德勒」的教養方

式，如何運用在家庭關係。 
活動說明 

講師描述青春期小孩的行為、特質，

並讓家長思考是否遇到相同困境? 

  

類    別 三、辦理家庭教育活動 類    別 三、辦理家庭教育活動 

承辦處室 輔導處 承辦處室 輔導處 

活動名稱 親職講座 活動名稱 親職講座 

活動日期 108 年 9 月 21 日 活動日期 108 年 9 月 21 日 

活動說明 

家長踴躍提問，分享所面對的困難；講

師在回答中協助家長建立正確的教養

觀念、有效能的親子溝通。 

活動說明 
講師帶領家長練習運用高情商的話

語，經營溫暖的親子關係。 

   

 


