


  新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：7011 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

資訊科技 數學 輔導 社會 英語 
08：20 
至 

09：05 
1 

體育 校訂-英歌 數學 校訂-食農 國文 
09：15 
至 

10：00 
2 

國文 國文 英語 生物 數學 
10：15 
至 

11：00 
3 

數學 社會 體育 視覺藝術 社會 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

本土語文 

閩南語 
音樂 國文 國文 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

生活科技 生物 家政 健康教育 校訂-社團 
14：05 
至 

14：50 
6 

生物 表演藝術 校訂-閱讀 英語 童軍 
15：05 
至 

15：50 
7 

       

 英語 國文 數學 生物 
16：00 
至 

16：45 
8 



新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：7022 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

體育 社會 資訊科技 英語 表演藝術 
08：20 
至 

09：05 
1 

社會 數學 視覺藝術 健康教育 國文 
09：15 
至 

10：00 
2 

國文 國文 數學 校訂-食農 英語 
10：15 
至 

11：00 
3 

數學 校訂-英歌 英語 生物 數學 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

本土語文 

閩南語 
輔導 國文 國文 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

生物 音樂 家政 體育 校訂-社團 

14：05 
至 

14：50 
6 

童軍 生物 校訂-閱讀 社會 生活科技 

15：05 
至 

15：50 
7 

       

 生物 國文 數學 英語 
16：00 
至 

16：45 
8 



新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：8011 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

視覺藝術 國文 國文 體育 社會 
08：20 
至 

09：05 
1 

英語 校訂-專題 社會 社會 數學 
09：15 
至 

10：00 
2 

國文 校訂-英歌 理化 英語 體育 
10：15 
至 

11：00 
3 

數學 數學 音樂 資訊科技 國文 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

理化 理化 英語 國文 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

本土語文 

客家語 
表演藝術 健康教育 數學 校訂-社團 

14：05 
至 

14：50 
6 

家政 輔導 校訂-閱讀 生活科技 童軍 

15：05 
至 

15：50 
7 

       

 英語 國文 理化 數學 
16：00 
至 

16：45 
8 



新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：8022 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

理化 國文 國文 社會 音樂 
08：20 
至 

09：05 
1 

數學 體育 英語 校訂-專題 理化 
09：15 
至 

10：00 
2 

英語 生活科技 資訊科技 英語 國文 
10：15 
至 

11：00 
3 

國文 數學 表演藝術 健康教育 數學 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

社會 理化 輔導 數學 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

本土語文 

閩南語 
社會 視覺藝術 國文 校訂-社團 

14：05 
至 

14：50 
6 

家政 校訂-英歌 校訂-閱讀 體育 童軍 

15：05 
至 

15：50 
7 

       

 數學 理化 社會 國文 
16：00 
至 

16：45 
8 

  



新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：9011 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

體育 英語 數學 
校訂- 

圖解地理 
輔導 

08：20 
至 

09：05 
1 

國文 健康教育 體育 自然 社會 
09：15 
至 

10：00 
2 

數學 音樂 社會 數學 國文 
10：15 
至 

11：00 
3 

英語 國文 表演藝術 社會 數學 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

自然 生活科技 國文 英語 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

校訂-英閱 自然 資訊科技 國文 
校訂- 

悠游數海 

14：05 
至 

14：50 
6 

童軍 視覺藝術 校訂-閱讀 家政 
校訂- 

科學攻略 

15：05 
至 

15：50 
7 

       

 社會 英語 國文 自然 
16：00 
至 

16：45 
8 



新北市立平溪國民中學 114 學年度第一學期班級課表 

    班級：9022 

五 四 三 二 一 星期 
     節次 

導師時間 導師時間 晨讀 導師時間 導師時間 
7：20 
7：50 

早 
自 
習 打掃 打掃 打掃 朝會 打掃 

7：50 
8：20 

輔導 音樂 
校訂- 

圖解地理 
自然 英語 

08：20 
至 

09：05 
1 

自然 國文 國文 資訊科技 健康教育 
09：15 
至 

10：00 
2 

體育 數學 數學 社會 社會 
10：15 
至 

11：00 
3 

校訂-英閱 英語 社會 體育 國文 
11：10 
至 

11：55 
4 

用餐時間 
11：55 
12：35 中 

午 午休時間 
12：35 
13：05 

國文 自然 表演藝術 英語 校訂-班會 

13：10 
至 

13：55 
5 

家政 視覺藝術 童軍 數學 
校訂- 

科學攻略 

14：05 
至 

14：50 
6 

數學 生活科技 校訂-閱讀 國文 
校訂- 

悠游數海 

15：05 
至 

15：50 
7 

       

 理化 英語 國文 數學 
16：00 
至 

16：45 
8 

 


