
111 學年度家庭教育融入學校課程計畫之彙整表 

課程領域 實施年級 融入週次 課程主題 課程活動 時數 

綜合活動 

七年級上學期 

三 第 1單元 元氣新生活 活動 2「金」打細算(一) 

 

10 小時 

四 第 1單元 元氣新生活 活動 2「金」打細算(二) 

 五 第 1 單元 元氣新生活 活動 3關鍵決定 

十六 第 3單元 衣事一籮筐 活動 2衣物神祕袋(一) 

八年級上學期 

三 第 1單元 支援家庭我可以 

 

活動 1 家庭活動策畫 

十 第 2單元 聰明消費我最行 

 

活動 2 家庭消費與財物管理 

十二 第 1單元 生活「織」慧王 

 

活動 1 衣料認識與規劃 

十六 第 3單元 時尚「衣」達人 

 

活動 3 能分析家內衣物與搭配 

九年級上學期 
十五 第 1單元 打一手九年級好牌 活動 1 壓力覺察與溝通 

十三 第 2單元衣二衫事 

 

活動 2 蒐集世界不同族群的服飾 

健康與體育 

八年級上學期 

十一 第 2單元 健康飲食生活家 活動 1 管理健康生活飲食 

 

5 小時 

十二 第 1單元 安全衛生飲食樂 

 

活動 2 生活健康問題的解決方法 

十四 第 2單元 青春變奏曲 

 

活動 3 身體自主權 

九年級上學期 
八 第 1單元 自行車定向越野 活動 1 生活還境的認識與休閒 

十四 第 2單元 滾球趣 活動 2 保齡球等滾球活動與家庭休閒 

社會 

七年級上學期 

十二 第 3課 我們都是一家人 

 
活動 1 家系圖解謎語家庭型態 

5 小時 

十三 第 4課 家庭協奏曲 

 

活動 2 家暴新聞與跨國婚姻 

二十 第 6課 我住故我在 活動 1 部落社區與家庭活動 

九年級上學期 
十三 第 4課 交易與專業分工 活動 1 解析社會角色與青少年在家中的角

色的 十九 第 6課 科技發展與生活 活動 1 科技發展與親密關係的失衡 

英語 七年級上學期 一 Unit 1 Who’s This Young Man? 

 

活動 1 自我介紹與家庭發展歷程 2 小時 
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九年級上學期 一 Unit 1 Have You Had Breakfast Yet? 

 

活動 1 早餐對話練習與家人溝通方式 

國文 

七年級上學期 

四 第 3 課 母親的教誨 活動 1 家人的相處情形 

7 小時 

五 第 3 課 母親的教誨 活動 2 感謝父母的卡片 

七 第 4 課 論語選 活動 2 孝道與個人經驗 

九 第 5 課 背影 活動 1 回想父母的背影與親情 

十 第 5 課 背影 活動 2 戲劇表現死亡與生命 

八年級上學期 十八 第 9 課 冬陽 活動 2 賞鳥活動中探討自然對家庭影響 

九年級上學期 二十 第 9 課 喂——出來！ 活動 2 人與自然與家庭活動規劃 

綜合活動 

七年級下學期 

三 單元 3 青春樂活趣 活動 1 人與山林與家庭的關係 

13 小時 

四 單元 3 青春樂活趣 活動 2 家庭活動與無痕野餐 

八 單元 2 衣起消費趣 活動 1 衣物選購 

九 單元 2 衣起消費趣 活動 2 家庭消費與決策 

八年級下學期 

一 單元 1 家的足跡 活動 1 家庭的足跡(家庭生命週期) 

二 單元 1 家的足跡 活動 2 家庭年夜飯圖片 

三 單元 2 愛的時光隧道 活動 1 愛情與婚姻的樣貌 

四 單元 2 愛的時光隧道 活動 2 家長的世代比一比 

五 單元 3 我們這一家 活動 1 拼貼與繪畫家庭的生活樣貌 

六 單元 3 我們這一家 活動 2 照顧者訪問 

七 單元 2 故事你我他 活動 1 撰寫一封給家人的信件 

八 單元 5 愛情來敲門 活動 1 練習表達個人的魅力與優點 

九年級下學期 十四 主題三 家庭樂傳愛 活動 1 生命心電圖與家庭代表物 
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健體 七年級下學期 
六 第 3單元 健康家庭加加油 活動 1 家庭溝通雙贏的策略 

2 小時 
二十 第 6單元 菸酒癮與檳榔 活動 3 不良生活習慣與家庭關係 

社會 七年級下學期 十三 第 3單元 公民的社會參與 活動 2 民主法治對個人與家庭的影響 1 小時 

科技 八年級下學期 八 第 1課 發電模組設計 活動 4 透過設計解決家庭生活的問題 1 小時 

英語 

七年級下學期 

四 Unit 2 My Brother Gets Up at Five 
in the Morning 

活動 1 約會和家庭建立的歷程 

4 小時 

十三 
Unit 5 How Often Do You Clean Your 

Room? 

活動 1 分析家庭生活與社區關係 

九年級下學期 

一 
Unit 1 I Feel So Lost, and So Do 

My Friends 

活動 1 家庭與生涯價值觀的關係 

二 
Unit 1 I Feel So Lost, and So Do 

My Friends 
活動 2 時間數線與家庭關係 

國文 
七年級上學期 

十 第 2課 孩子的鐘塔 活動 1 器官捐贈 

3 小時 十二 第 3課 紙船印象 活動 1 兒時童趣經驗 

九年級下學期 十一 第 6課 后羿射月 活動 2錢是省出來的 

 


