
新北市立平溪國民中學 111 學年度家庭教育工作執行佐證資料 

類別 三、辦理家庭教育活動 類別 三、辦理家庭教育活動 

活動 情緒議題—輔導活動與社會技巧課程 活動 情緒議題—輔導活動與社會技巧課程 

日期 111 年 12 月 23 日 日期 111 年 12 月 23 日 

說明 辨識情緒的技巧 說明 認識情緒-情緒象限 

  

類別 三、辦理家庭教育活動 類別 三、辦理家庭教育活動 

活動 情緒議題—輔導活動與社會技巧課程 活動 情緒議題—輔導活動與社會技巧課程 

日期 111 年 12 月 9 日 日期 111 年 12 月 9 日 

說明 小組討論如何溝通更順暢 說明 小組演出順暢的溝通情境 

  

 

 


