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平溪國中 107 年度校園環境教育執行成果 

 

壹、 校園環境教育行動計畫 

一、依據 

(一) 107 年平中小鮭魚計畫方案 

(二) 107 年自行車畢業旅行實施計畫 

(三) 107 年教育部防災計畫 

(四) 107 年食農教育計畫(珠蔥) 

 

二、目標 

(一) 訂定校園環境教育發展方案，導引學校發展環境教育。 

(二) 創造校園低碳生活空間，促進師生認識低碳環境。 

(三) 發展校園環境教育課程，深化學生獲取環境知識。 

(四) 落實校園綠色生活行動，強化師生知行合一。 

(五) 提升教師環境教育專業素養，增進教師教學知能。 

 

三、活動期間: 107 年 1 月 1 日至 107 年 12 月 31 日 

 

四、實施方式 

(一) 執行 107 年平中小鮭魚計畫方案 

(二) 執行 107 年自行車畢業旅行實施計畫 

(三) 執行 107 年教育部防災計畫 

(四) 執行環境教育相關宣導活動 

 

五、預期成效 

(一) 增進教師環境教育專業素養：提升教師環境教育相關知能。 

(二) 發展環境教育校本課程：落實環境教育議題課程。 

(三) 提升學生環境教育基本能力：將環境教育落實於生活之中。 

 



2 

 

貳、學校基本資料（填報本學年度資料） 

學生人數：122 人 107 年度綠色學校伙伴網路葉片數:12 片 

班級數：7 班 校地總面積：3.28 公頃 

參、校園基本配置圖（學校平面圖—新增修或改善位置請加註說明） 
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肆、環境教育相關議題已推動成效： 

一、 與課程整合的績效(107 年 1 月 1 日-107 年 12 月 31 日) 

（一） 本年度提報臺灣綠色學校伙伴以統計表方式呈現，供評審參酌。 

 

日期 文章標題 葉片數 

2018/05/15 品頭論足 6 

2018/05/16 防災作伙來 1 

2018/11/06 認識海豚 2 

2018/11/07 平溪鐵馬玩童-平溪~台東~花蓮之旅 2 

2018/11/08 防災你我一起來 1 

總計  12 

   

（二） 結合學校特色辦理師生環教增能研習 

1. 每年辦理 2次複合型防災演練，透過辦理在地化防災演練，促進災害防救經驗，

建立在地化災害防救體系。 

2. 老師帶領學生組織服務小隊，進行社區服務，如撿拾掉落天燈、社區導覽、淨山

淨溪等，深入了解社區，認識社區特殊環境並培養環保素養。 

3. 教師備課研習於大板根生態園區進行參訪，深入了解大板根生態及環境。 

4. 邀請環境教育機構到校宣導環境生態危機，讓全校師生了解節能減碳愛地球的重

要。 

（三） 戶外教育、多元教學活動及社區服務融入永續發展觀念 

1. 平中小鮭魚計畫 

(1)目標：推動環境教育、培養團隊認知、發展溯溪教學活動、體驗鄉土文化。 

        (2)實施內容： 

I. 水中安全與自救能力：透過直接接觸水域，提供學員的水中安全課程及自救課

程。期待學員對於水域安全能更深刻的建構。 

II. 親近自然：透過戶外冒險學習的過程，提供學員更多機會接觸這片土地。期許

孩子們重回滋養我們的大地，感受自然萬物的風情萬種，進而感謝孕育我們的

這片土地。 

III. 自我挑戰：建立自我與團隊之間的動力關係，透過團隊內部自然產生的責任感

與信任感，將自我與團隊確保在安全的位置，繼而挑戰能力極限。 

IV. 團隊生活中和同伴激盪學習的火花：在團隊中被支持與鼓勵，傾聽、觀察不同

角度的聲音，培養與人溝通、互相回饋、分工合作、領導與被領導的能力。 

        (3)教學內容： 

時間 課程內容 課程說明 

08:00~09:30 
1.公布行程注意事項 

2.安全觀念建構 
 

09:30~10:00 1.著裝  
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2.安全觀念建構 

3.出發至下溪點 

09:30~10:00 1.熱身 透過熱身操及相互潑水 解放身心的藩籬 

10:00~12:00 
1.溝通合作：團隊協力溯溪 

2.目標設立：決策路線 

溯源路線因應天然地勢可設不同難度的

瀑布攀登、抱石橫渡、滑水道、攀越橫木、

天然 SPA、跳躍深潭等關卡，視團隊狀

態調整或交由團隊決策 

12:00~13:00 1.溪畔野餐 於溪畔享用午餐 

13:00~13:10 
1.目標檢視與調整 

2.整備出發 
 

13:10~16:30 

1.貫徹執行：團隊協力溯源 

2.社會責任建立：深層信任建立 

3.個人責任建立：自我突破挑戰 

1.溯源路線因應天然地勢可設不同難度

的瀑布攀登、抱石橫渡、滑水道、攀越橫

木、天然 SPA、跳躍深潭等關卡，視團

隊狀態調整或交由團隊決策 

2.過程中隨時進行引導討論。 

16:40~16:50 綜合引導討論 團隊溯源經驗與今天的學習 

17:00~ 賦歸  

 

2. 自行車畢業旅行實施計畫 

        (1)目標: 

I. 配合國中各科教學綱要與內容，學生能增廣見聞與拓展視野。 

II. 學生印證課程所學，認識台灣自然環境資源與環境之美。 

III. 提供學生活潑教學方式，使學生有全新的體驗與統整學習。 

IV. 建立本校安全與健康的騎乘自行車教學資源檔案、教材資料資源庫。 

V. 提供學生參訪外縣市學習機會，達到增廣見聞目的。 

        (2)實施內容: 

I. 自行車環島體驗。 

II. 自行車環島路線。 

項目 日期 路線與行程 備註 

第 1 日 10/30（二） 第一天：平溪-福隆(火車接駁)-池上 27.5km 

第 2 日 10/31（三） 第二天：池上-玉里-瑞穗 65.5km 

第 3 日 11/01（四） 第三天：瑞穗-花蓮 69km 

第 4 日 11/02（五） 
第四天：花蓮-花蓮海洋公園-平溪國中(火車

接駁) 
共 162km 
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        (3)教學內容 

I. 團體輔導活動：以團體學習需求為考量，依學生當下問題類型之不同彈性分組 

  模式規劃安排下列適性課程，騎乘自行車安全綜合學習活動以及活動編組： 

單車領隊 團輔分組 小隊長 組員 隨隊導護 

李建英 

校長 

 

汽車機動

支援： 

學務主任

陳信龍 

第１小隊 
黃桂生  

教練 

李秋逸 蘇郁雯 陳冠銘 

訓衛組長 

方雅鈴 

 

救護組： 

蔡書旻 

 

王家宏 林沛嫺 李芯葳 

張凱翔 胡雅婷 林美玲 

張玟強 洪慧娟  

第２小隊 
901 導師 

簡鳳昭 

高永添 吳伯岩 吳宗翰 

楊榮華 
歐陽敘

倫 

張雅如 

劉宸妤 涂宇辰  

林麗雪 陳志明  

第３小隊 
陳英宏 

教練 

王佑展 陳育婷 黃雅婷 

 

救護組： 

簡詠霈 

 

 

胡銘洋 周至柔 蔡秀均 

潘宗瑋 李汯霖  

蔡鈞皓 吳凱崴  

第４小隊 
902 導師 

陳崇華 

藍麗娟 高仁杰 戴妤琦 

林蓊秀 張瓏騰 蕭鈺臻 

林采庭 陳婉姍  

王彩伃   

備  註

 
（一）課程規劃應以團體輔導為主軸，並視個案狀況實施學習適應課程。 

（二）以上課程得視學生需要安排以分組或合組方式進行，惟分組課程學生人數應至

少 5人。 

（三）實施期程為 107 年 10 月 30 日起至 11 月 2 日止，每天課程規劃 2 節；實施時

間為單車騎乘休息時各小組分享經驗與問題討論。 

（四）如騎乘行進中實施，因考慮安全問題盡量不考慮該方式，教師必須審慎考量對

學生之合宜性及做好相關支持措施（尤其是學生疲累的時候）。 

 

課程類別 時間 課程內容 地點 

學習適應課程 10/30 11:10~11:55；16:45~17:30 視學生體能程度安排適性指導  

團體輔導課程 10/31 11:10~11:55；16:45~17:30 情緒管理、壓力管理、獨處時間  

探索開發課程 11/01 11:10~11:55；16:45~17:30 冒險治療、體驗活動  

綜合活動課程 11/02 11:10~11:55；16:45~17:30 人際互動課程、經驗分享  



6 

 

 

II.   學校學習活動：各科依課程教學進度適度融入相關學習內容。以及出發前資

料收集與教學，認識台灣地質、地形、氣候與動植物等並利用綜合活動課程

與自然實施： 

i. 國文－國中國文課程有關台灣各地之介紹文章、作文習作、語言表達。 

ii. 數學－行程與食宿安排、里程、經費預估與執行。 

iii. 自然－台灣自然環境、人為利用。 

iv. 社會－認識台灣鄉鎮地理、途經各地之風土民情、地理與產業。 

v. 健體－體能訓練、正當休閒安排、長途自行車騎乘要領。 

vi. 環境教育－人與自然、人與環境、環境利用與友善的環境態度。 

III. 長途旅行體能訓練：暑期實施之體能教育訓練，以確保長途騎乘自行車活動

期間體能與生活之良好適應，開學後每天操場跑步八圈加強體能訓練。 

IV. 長途自行車騎乘與體驗教學活動：以學生安全為首，並視學生體能狀況，在

安全為首之考量下調整。騎乘期間適度休息，利用休息空檔適度進行環境解

說、欣賞教學、體驗教學活動。 

V.   頒發完成「愛在平溪鐵馬玩童台東—花蓮行」生態與人文之旅完成證明：製

作騎乘完成證明書，對於完成全程之學生，在晚會典禮上公開頒發完成騎乘

證書以資鼓勵。 

二、 改善校園與社區環境的績效 

（一） 校園環境管理成效： 

1. 量因地制宜，回歸自然理念 

(1)推動綠色教育：整理校園花草樹木，培養學生愛鄉愛土的情懷。 

(2)復育原生植物：艷紅鹿子百合，為臺灣生態略盡心力。 

(3)推展本校食農教育：進行在地農作的永續與傳承。 

 

 

 

 

2. 飲食篇 

(1) 周五無肉日：學校營養午餐配合節能減碳進行無肉日相關宣導活動，增進學生對

節能減碳的認識。讓學生了解碳足跡、碳足跡標籤、TAP 產銷履歷蔬菜、CAS 生

鮮截切蔬菜等概念。 

(2) 推動禁用免洗餐具：配合市府推動，其主要目的培養親、師、生垃圾減量及保護 
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地球之概念，並強化親、師、生及社區人士對環境清潔與健康密切關聯之概念。 

 

3. 居住篇 

(1) 養成節能習慣：配合經濟部節能專案進行每天關燈 1 小時節能計畫；冷氣定溫 

26~28 度；並鼓勵學生隨時關閉不需使用的電源，並提醒家人實踐節能減碳的日

常生活行為。 

    (2)定期進行校園環境的打掃和消毒。 

4. 育樂篇 

(1) 廢棄電池減量宣導及回收：培養學生愛物惜物，發揮愛鄉愛土的情懷，為我們的 

地球環境盡一份心力。回收競賽中也對表現績優的同學給予獎勵表揚，讓其他同

學有標竿學習的楷模，增加更多教育意義。 

(2) 垃圾分類減量：提升兒童環保意識，養成良好衛生習慣，確實實施垃圾分類，減 

少垃圾製造量，讓垃圾場變成資源回收場。培養兒童維護學校環境的責任，並養

成愛物惜福及資源回收的習慣，共同打造一個乾淨整潔的校園。 

（二） 親師生合作成效： 

1. 定期於聯絡簿及家長日進行一氧化碳防範宣導。 

2. 結合學校社區資源、家長志工及鄰里組織辦理災害防救演練，凝聚學校與社區災

害防救意識。 

（三） 與社區合作成效： 

1. 利用學期末期間，進行社區老街環境整理活動。 

2. 登東勢格水源地，並進行淨山活動。 

3. 登本校鄰近慈母峰及孝子山，認識社區環境並進行體能訓練。 

4. 利用假日時間至鄰近車站進行社區環境與文化導覽。 

三、 創新作為或優良事蹟 

（一） 新北市立平溪國民中學食農教育(珠蔥)推動計畫 

1. 推動緣起 

本校土地公廟旁有一閒置土地，雜草叢生，未予利用甚為可惜。擬整地建置優質

食農教育場域，栽種平溪在地特產-珠蔥，進而發展為學校本位及永續環境教育

課程，讓學生透過動手實作，能體驗並了解珠蔥的成長過程。 
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2. 推動內容 

(1) 妥善處理校園閒置空間，規劃優質在地學習情境： 

整治廢棄之校園空地，農場整地、翻土、耙土、植栽、收成，讓地盡其利，

充分利用以消除校園雜亂死角。 

(2) 推廣食農教育，體驗動手做之創客教育： 

食農教育為本市推廣重點，透過「動手做」，了解並體認農作物成長歷程與栽

植之辛勞，進而惜福愛物，並藉以增加在地可食地景。 

引進社區珠蔥達人，進行實務教學，讓學生在校園中進農場實作，感受土地

萬物交融之情感。 

除珠蔥外也種植多種可食農作物，如地瓜、玉米等等，學生並親自建置作物

棚架，以利作物生長，收成後用於校內午餐加菜，學生吃得津津有味。 

(3) 於可運用之校園牆面，以磁磚拼貼、珠蔥及藍鵲彩繪，營造校本課程意象圖。 

3. 推動特色 

(1) 活化並運用校園空間、花圃等處，建置校園小農場。 

(2) 透過社群會議研討，設計並實施朱聰觀察及體驗課程，並發展為校本課程。 

(3) 提供種植與採收珠蔥實作之經驗，提升參與食農活動體驗的興趣。 

(4) 推廣在地傳統農業文化，待農作物收成，結合平溪每年五月份珠蔥節，辦理

成果發表會。 

(5) 透過實作體驗，推展本校食農教育，進行在地農作的永續與傳承。 

4. 融入課程教學運作情形 

(1) 排課：課程安排上，已事先在學期初課程排客及規劃校本課程推動區段，固

定在每個星期三下午開設家政、閱讀、校本三科目。任課教師分別為導師及

食農教育相關專長教師。 

(2) 輔導處開設高關懷課程-開心農場，提供高關懷學生進行實作與體驗，並給予

成功經驗。 

伍、 是否有意願參與校園環境教育執行成果實地複評？是■ /否□ 
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陸、 活動執行成果照片 

  

品頭論足~分辨頭足類動物 品頭論足~觀看頭足類動物的骨骼及特有種 

  

品頭論足~學生踴躍回答問題 認識海豚~認識海豚的構造 

  

認識海豚~了解海豚的生殖器官 認識海豚~和海豚近距離合照 
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防災作伙來~地震體驗 防災作伙來~認識滅火器 

  

防災作伙來~濃煙體驗 防災你我一起來~消防栓體驗 

  

防災你我一起來~滅火體驗 防災你我一起來~正確使用救身衣 
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鐵馬玩童單車畢旅~從學校開始旅途 鐵馬玩童單車畢旅~路上開心合照 

  

鐵馬玩童單車畢旅~再大的風雨都打不倒我們 鐵馬玩童單車畢旅~與金城武樹合照 

  

鐵馬玩童單車畢旅~整齊劃一的隊伍 鐵馬玩童單車畢旅~成功完騎 162 公里 
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教師環境教育研習~大板根 教師環境教育研習~認識特有種植物 

  

學生認真鬆土準備種植作物 開心收成自己種植的珠蔥 

 
 

學生開心收成地瓜 學生走過珠蔥園象徵走進聰明門 


