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理想生活的重要條件

錢夠用

（足夠生活必須）

有錢（賺大錢）

標準較低一些
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✗ 生活必須不足
的樣子？

https://www.youtube.com/watch?v=X7Nn4P-vaAM


✗ 生活辛苦無法順心

✗ 子女童年創傷 改變生命的動力 或 階級複製

✗ 夫妻失和（貧賤夫妻百事哀）
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以後再買給你好嗎？



如何成為
錢夠用的人？
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通往有＄之路
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金錢規劃
量入為出、規畫預算
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✗ —工作賺錢

✗ —量入為出

✗ —規劃預算(儲蓄、投資…)
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收入

支出

盈餘

1

2



反思

✗ 過去一年，有哪些收入來源？

各佔多少比例？

✗ 大部份都花在什麼用途？

收入： 支出：
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小黃的故事
✗ 小黃是個國中生，酷帥人緣佳，最近他想入手一件帥氣的潮Ｔ

（3990元），也想幫卡關已久的遊戲儲值（1000元），為了

順利上課他想新買一台手機（10000元）。

✗ 但是他的收入來源，只有媽媽給的餐費每天150元，為了存錢，

他最近都睡到中午、一天只吃一餐…

✗ 一段時間下來又餓又沒精神，常忍不住想買點便宜的小零食充

飢，有時忍不住臨時性消費（跟同學出門喝飲料等），導致潮

Ｔ、儲值和換手機的目標遙遙無期，他不禁煩惱又洩氣。
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資源有限
（收入，每天150）

欲望無窮
（潮Ｔ、遊戲儲值、手機、
小零食、飲料、同學聚餐）
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想
要

需
要

早午
晚餐

潮Ｔ零食 手
機

飲
料

遊戲
儲值

上學
車錢

零食

上學
車錢潮Ｔ

遊戲
儲值

手
機

飲
料

早午
晚餐



分析：「想要」的東西，優缺點有哪些？

優點 缺點 最終決定

潮T

新手機

遊戲儲值
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https://docs.google.com/document/d/174ZzsS-_ZqJQ5OkIqSGSTrY6UT11rt7Tr-wPn1C2fFg/edit?usp=sharing


金錢規劃
量入為出、規畫預算

1

不放過任何一塊錢的流向，掌握現金流：記帳



✗ 小作業：
紀錄一週的收入、支出、盈餘

✗ 紀錄一週的生活必須項目、付款人
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理想的生活

工作收入

投資收入

財富自由

支出控制

儲蓄

記帳
觀察金錢流向
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借貸與信用
何時需要借錢？
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消費、緊急需要、投資



為了消費而借錢：
例如買零食、遊戲點數或名牌球鞋等



為了緊急需要而借錢：
例如出門忘記帶錢包，先向朋友借錢墊用
突然發生意外，借錢先支付醫藥費



為了投資而借錢：
這裡指的投資可能是為了增加未來的收入
例如購買股票、共同基金等方式



為了消費而借錢：

想買什麼就借錢，這樣的消費習慣有何問題？

可能會累積非常多的債務

建議不要輕易為了這個原因而借錢
如果決定還是要借
一定要考慮自己是否真有能力還款



為了緊急需要而借錢：
需考慮什麼？

向誰借錢

向不同的對象借錢
所繳的利息不同
安全性的高低也不同



為了投資而借錢：
優點？
缺點？

投資都有風險，不一定保證賺錢，如果發
生虧損再加上本金與利息的償還壓力，反
而會使生活陷入困境
因此不宜借錢來投資。



如果是為了讓自己未來更有競爭力，例如
進入大學就讀而辦了學貸，就是投資自己，
這是一種必須的借錢，但借錢之前要考慮
自己未來是否可以準時償還借款



判斷標準：
一直出現哪幾個關鍵字？

必須 還錢

還得起？



✗為了換最新的手機
✗借錢 1 萬元?

✗贊成?不贊成?理由?

消費、投資



若新手機並非必需品
不需急著借錢購買

或可改買價錢較低的手機



✗搭公車回家
✗借錢 15 元?

✗贊成?不贊成?理由?

緊急需要



交通費為必需花費
且金額較低

但仍要記得還錢



✗為了買零食
✗借錢 20 元?

✗贊成?不贊成?理由?

消費



零食非必需品：）



✗為了購買遊戲點數，
借錢 1 千元?

✗贊成?不贊成?理由?

消費



遊戲點數非必需品：）



✗為了買午餐，借錢
80 元?

✗贊成?不贊成?理由?

消費、緊急需要



午餐為必需花費
且金額較低

但仍要記得還錢



沒還錢……會怎樣？

「有借有還，再借不難」

信用破損

違約
財產抵押 友盡法律責任



「台灣國中生價值觀及理財知識與行為大調查」
超過50%國中生有借貸行為
（借錢給同學的經驗）

其中，
16％的學生平均每星期都會借錢給同學
60%平均每月借錢給同學一次以上

顯示台灣國中校園生活存在著頻繁的借貸關係

中央社於2011年9月報導



「台灣國中生價值觀及理財知識與行為大調查」

但有借一定有還嗎？
曾經借錢給同學的國中生表示

約20%的同學借了錢不一定會還錢

與調查顯示20%學生有信用警訊的調查結果吻合

中央社於2011年9月報導





39歲以下的受訪者

yes123求職網2021年「青年勞工甘苦談」調查

收入大於支出

29%

收支平衡

36%

財務赤字

35%

台灣年輕人收支現況

收入大於支出 收支平衡 財務赤字



• 個人名下總存款平均13.3萬元
（創下連3年調查的新低紀錄）

• 19.1%，坦言「無存款」
• 即一旦個人生活或家人經濟出現重
大變故，經濟是無法支援的

yes123求職網2021年「青年勞工甘苦談」調查



• 61.3%受訪者直言目前「有負債」
其中39.8%的人，債務已經造成沉重的經濟壓
力

• 負債的主因近50%都是「學貸」
其他原因包括「車貸」與「替家人背債」等等

yes123求職網2021年「青年勞工甘苦談」調查



• 近70％上班族經歷職場霸凌
但也無法離職，
因為若突然失業，
平均最長只能支撐3.1個月

• 28.2%僅無存款、也沒有家人協助，
將會完全無法生活

• 所以再苦也必須苦撐著。

yes123求職網2021年「青年勞工甘苦談」調查



存款使人安心、有財可理

https://www.youtube.com/watch?v=tMfsrMt0kg0&list=PL5sG6RwbHt7ZLlnKlDzPuNEoVNupjdUBj&index=17


風險管理與投資理財
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有哪些
投資方式？

股票、基金、
定存、黃金、
藝術品、房地產、
虛擬貨幣…



本金—借貸的原始資金總額、
投資時投入的資金總額

複利—一種財務增長的概念

本金 利率 累積週期
通膨（物價漲價）



本金
雪球一
開始的
大小

時間
坡的長短

濕的雪
回報率



https://www.youtube.com/watch?v=JIAFvLgmKjs


✗ 複利效應？動手算算
✗ 1%  vs.  6%

https://www.monkiapp.co/tw/%E8%A4%87%E5%88%A9%E8%A8%88%E7%AE%97%E6%A9%9F


投資複利計算表1  (第1年初投資1元的未來價值)



投資複利計算表2(每1年投資1元, 收益再投資的未來價值)



投資的
不可能金三角

安全（風險）
收益
流動性



這個投資能帶
來多少回報，
一年5%還是
一年50%？

靠不靠譜，會不
會虧損？老闆會
不會拿錢跑路？

把投資品，再變回
現金的速度和能力



分散風險
資產配置
不懂不投
不借錢投
耐心滾雪球


