
對比？



印度-美國

紗麗-潮牌

印度語-英語

印度報紙-紐約時報

小圓仔-漢堡

情感交流-公事公辦

家庭-事業

傳統-現代

團體-個人

次等-上等

愚笨-聰明

無能-有能

莎希-薩提許

女卑-男尊



印度-美國

紗麗-潮牌

印度語-英語

印度報紙-紐約時報

小圓仔-漢堡

人情交流-公事公辦

家庭-事業

傳統-現代

團體-個人

次等-上等

愚笨-聰明

無能-有能

莎希-薩提許

女卑-男尊

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

√

性別平等



性別角色

•社會依據文化需求

為各階段男女訂出一套標準與期望

•根據性別為人們規劃的行為腳本

(男性該扮演哪些角色、女性該扮演哪些角色)

(成文或不成文的規定)

•會隨教育、經濟、歷史文化的變遷而改變

•性別角色認同

一個人認同並接受的性別行為模式的歷程。



傳統的性別角色

➢男性具備工具性特質：
目標導向的、有邏輯的、富攻擊性的

➢女性具備情緒性特質：
溫柔的、富同情心的、會照顧人的（Hort, Fagot, & Leinbach, 1990）。

•男人被認為：
較適合做領導者、工作者
（醫生、律師、工程師）。

•女人被認為：
比較適合做一個協助者、追隨者
（保姆、教師、護理師）。



傳統性別角色的特性

•一個人只能具有工具或情感特質，不能也不該兩者兼具

•男性只具有工具特質、女性只具有情感特質

•男性具有的工具特質，

比女性具有的情感特質更重要



人可同時擁有工具性與情感性特質嗎？



只依性別區分
一個人的特質、角色(為家/為事業)的
優缺點？



只依性別區分
一個人的特質、角色(為家/為事業)的

優點？



只依性別區分
一個人的特質、角色(為家/為事業)的

缺點？



在傳統性別角色中，
莎希被期待？

犧牲自己，為家庭付出
(別賣小圓仔、生而帶給我們快樂)

依附先生就好，不用/不要太厲害
(我太太英文不好)



被期待(定位)為家庭犧牲，
莎希遇到哪些狀況？

家人的評價/反應?

理所當然、沒感恩、沒看見辛苦、還要更多

雞蛋挑骨頭、永遠不夠好

嘲笑弱點與貶低自尊



只依性別區分
一個人的特質、角色(為家/為事業)的
優缺點？
效率
簡單直接

一定有人做不喜歡的事

忽略一個人的意願和能力



人可同時擁有工具性與情感性特質嗎？



對傳統觀念的挑戰

• Bem（1974，1981）：

人類天生具備剛性與柔性兩種特質

能根據情境有彈性地表現工作特質及情緒特質

• 研究顯示：
具有兩性化特質的人，心理較健康

對壓力有較大的承受力

較有能力形成、維持親密關係，在婚姻中有較大的滿足

較易感覺到別人對他們的關心與愛意

沒有性別框架，可從性別限制中解放出來，發揮個人最大的潛力

(Sashi可經營小圓仔事業、練英文同時也顧小孩)



• 去除了傳統觀點的束縛

每個人都可以不再畫地自限，能有最大的自由來表現。

• 朝向兩性化人格：彈性與整合、剛柔並濟

該表現剛性特質的時候即表現之，該表現柔性特質時也不避諱



傳統性別角色特點(回想一下)

 一個人只能具有一類特質，不能也不該兩者兼具。

 男性只具有工具性特質，女性只具有情感性特質。

 男性的工具性特質，比女性的情感性特質更重要。

男 女

工具性特質 情感性特質

刻板印象

少了
對差異
的包容



刻板印象氛圍下的單一社會

ↇ男性必須壓抑情緒特質，女性必須壓抑工作的特質。

ↇ女性被認為不具備重要的優良特質，不適合外出工作，

（因此有較低的自信、自尊、心理健康與社會地位）

ↇ少了發揮真實自我的可能性



現代社會
朝向

多元包容

ↇ工具性特質與情感性特質

能兼容一身

ↇ發揮剛柔並濟性別角色特質

相信，才是健康的人。



現代社會朝向
多元性別面向

的包容

男 女

工具特質 情感特質

男 女

男 女

生理性別

性別氣質

性傾向

性別認同

https://www.youtube.com/watch?v=B2fxtycjf_I&feature=emb_title


現代社會朝向
多元性別面向

的包容

男 女

工具特質 情感特質

男 女

男 女

生理性別

性別氣質

性傾向

性別認同



現代社會朝向
多元性別面向

的包容

男 女

工具特質 情感特質

男 女

生理性別

性別氣質

性傾向

男 女性別認同

同性戀：性傾向和性別認同一致
異性戀：性傾向和性別認同不一致



同婚法案
108.05.24通過

法律保障。
親人祝福？
社會接納？



同性戀者生命
中的難關？

＃出櫃那件小事

20分鐘

https://comingout.simpleinfo.cc/#3.0






學習單填空
（找出答案！）

https://comingout.simpleinfo.cc/#3.0




學習單填空
（找出答案！）

選擇一篇最打
動你的故事或

新知
（原因？）

https://comingout.simpleinfo.cc/#3.0


家人反應激烈
（毆打、嘔吐、轉學、偷窺對話、介紹女友）

尼克堅持做自己
（表達自己、離家工作）

我看見

1-3人
一組

拿一張
Ａ3紙

畫出三個
大圓



家人這些反應讓尼克感覺？
家人反應激烈的理由可能有？

我思考



從我出發，
我們能做什麼改善尼克與家人的關係？

我行動



性傾向

＃救救菜英文

生理性別

性別角色
自我認同

生理性別

性別角色

性別氣質

多元性別面向：生理性別、性別氣質、性傾向、性別認同



•對個別差異的包容

•不批判、知識、理解

•還有…？

現代的性別觀點



ↇ人們有機會

了解真正自己

並有展現的機會

ↇ真尊重、真平等



尊重
夫妻、家人、種族、性別



滿意結局*13

需畫龍點睛*02

申請更換男主*11


